
Achter de muur 

Oost-Duitsland 1949 - 1990

Ik heb het eerder opgeschreven: van alle niet-persoonlijke life events is de val
van de Muur de belangrijkste gebeurtenis in mijn leven. Mijn hele jeugd was er de
Koude Oorlog en achter het IJzeren Gordijn woonden achtergestelde volkeren, die
onderdrukt werden. Maar opeens kwamen die volkeren in opstand en er werd niet
geschoten. Ze konden zomaar naar het Westen. Die Wende, zei men. Toen ik
rond 13 november in Zandvoort was en uit het raam van het hotel naar het strand
keek, kwam er aarzelend een 'Trabbi' de boulevard op rijden. Ze waren gewoon
vertrokken en bij de Noordzee konden ze niet verder. Ontroerend gewoon.

En nu las ik dit heel erg mooie boek over de DDR! Het is ongeveer 500 pagina's
dik, maar ik had het in een paar dagen uit. Dit boek beschrijft heel genuanceerd
over de DDR met natuurlijk de paranoïde overheid, maar ook de kansen die de
burgers kregen, de gendergelijkheid, de kinderopvang en de sociale zorg. Vaak
worden de Oost-Duitsers door ons westerlingen bekeken als achterlopende
medeburgers, maar dit waren net zo goed Duitsers die iets hebben opgebouwd
na de Tweede Wereldoorlog. Helaas moesten ze dat met veel meer moeite en
inspanning doen dan hun landgenoten in het westen, omdat de Russen
herstelbetalingen bleven eisen en omdat dit stuk Duitsland heel veel minder
natuurlijke bronnen had en omdat de DDR werd geïsoleerd van het hele Westen.
De verworvenheden van de DDR vielen plotseling allemaal weg na Die Wende. Er
is na 1989 ook een land helemaal afgebroken. Je kunt je voorstellen dat de ex-
DDR-burgers teleurgesteld geraakt zijn.

Het blijft boeiend, die DDR. In 2025 zagen we de film Zwei zu eins. Gestolen oude
Ostmarken worden in 1990 nog even snel ingewisseld voor luxegoederen, die
weer ingeruild worden voor D-marken. In die film kun je zien hoe de mensen
woonden in de DDR.

Insider Katja Hoyer behandelt de geschiedenis in chronologische volgorde,
ongeveer van 1945 tot en met de hereniging in 1990. Het leuke is dat zij de tijd
beschrijft aan de hand van gebeurtenissen van echte personen, ook gewone
burgers. Hoyer zag hoe in 1989 demonstraties werden gehouden die het regime
lieten wankelen. Zij was toen 4 jaar. Ze heeft een prachtig, evenwichtig boek
geschreven over haar geboorteland.
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