Meervoud op -zen of -sen

Voetbalcommentatoren spreken van 'kanzen' maar de rest van Nederland heeft
het over kansen, waarin je de 's' hoort. Maar wanneer heeft een woord op -s in
het meervoud nou -zen als uitgang en wanneer -sen. Er zijn regels voor volgens
de link hieronder, maar het is voor buitenlanders niet gemakkelijk.
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